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\

PSICOLOG\

(

[1 Escribimos algo que\

agradecemos de cada

miembro de la familia y
lo compartimos.

J

2(;Cc')mo te sientes hoy?
Compartir sobre las
emociones de cada

\ miembro de Iafamilia)

3 Dar las gracias a nuestros
brazos por permitirnos
abrazar...asi que nos

abrazamos un ratito. jAbrazo

\ familiar! )

q Elije una cancién o
personaje que te recuerde
a los miembros de tu
familia y compartirlo.

J

5 )

Elegir una actividad para
compartir en familia
\durante el fin de semana

J

(6 )

Elije tu libro preferido y
cuéntaselo a tu familia.

- J/

(7 N
¢ Que te ha permitido tu

cuerpo este fin de semana?
Compartelo con tu familia.

\. J

8

\

\ dia.

¢ Comenzamos el lunes
con fuerza? Inventar un
saludo familiar para este

J

@Dar las gracias al cuerpo
por lo que nos haya
permitido en los ultimos

\ dias. )

Ruleta de la calma: Dar
ideas que nos transmitan
calma.

\. J

Elije la situacién mas
especial que habeis vivido
este afio y recordarla

\ juntos.

Pinta a tus familiares con
todas sus caracteristicas
mas especiales y

\ compartirlo. )

%ue emocion te hace
sentir tu alimento
preferido? Compartelo

\ con tu familia. )

3 )

Haz foto de lo que mas
representa a tus familiares
y compartirlo juntos.

15

\. J

y compartirlo.

\.

Ultimo lunes de colegio. ¢Qué
nos gustarfa hacer con la
familia en navidad? Escribirlo

\

16

2, Como te sientes hoy?
Compartir sobre las
emociones de cada
\ miembro de la familia

J

A7 h
Juego de sonrisas: Jugar a

sonrisas divertidas y hacer
foto de las mas cafieras.

d'VBRuleta de la tristeza:
Lluvia de ideas sobre
acompafiarnos en la

\ tristeza y,

2accer unos dibujos juntos
que representen vuestra
historia familiar y contarla a
modo de cuento.

\

Haceros fotos familiares en
las que expreseis las
distintas emociones que
\habeis tenido esta semana)

¢ Habeis jugado al juego de
miraros fijamente? jVamos
a ello! Y compartir como os

\ sentis. )

22

las vacaciones.

Elegir receta navidefia
para cocinar juntos en

\

23 )

Dibuja una emocién que
sientas en navidad y
compartela con tu familia.

Elije tu alimento preferido de
la mesa y saborealo como si
nunca lo hubises probado y

\ comparte tu experiencia. j

(25 )

Escribe una carta a tus
familiares para leer el
proximo afio.

J

Qrop()sitos de afio nuevo
familiares: Elije propdsitos
como familia y hacer un mural
juntos durante el fin de

\_ semana. J

(27 )
Ruleta de la rabia:Lluvia de

ideas sobre acompafiarnos
los dias que la sentimos.

28 )
Elije el momento méas

divertido del afio y
compartelo con tu familia.

29

sentir alegria.

Comparte con tu familia
lo que més te ayuda a

\

J

¢ De qué te despides este
afio? Escribir individual o
conjuntamente y elaborar

\ un ritual. j

31 2

Cajita de recuerdos del 2025.
Anota los recuerdos mas
especiales y guardalos con

carifio.

&

\. J

\_ J
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