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30 Frases de
validacion emocional

Tienes derecho a sentirte asi.

Puedes contar conmigo cuando lo necesites.

Entiendo que ha sido muy dure para ti.

Te entiendo.

Puedes expresar como te sientes conmige.

¢Coémo te sientes?

Entiendo que es dificil para ti.

:Cémo puedo ayudarte?

Llora si lo necesitas.

Estoy aqui para ti.

Es normal lo que estds sintiendo.

Respeto que te si asi.

Gracias por compartir cémo te sientes conmigo.

Te escucho.

Eres ht ylost nos equiv

*En colaboracion con Alba Ramirez

Eres importante y tus sentimientos importan.

Estoy aqui para apoyarte.

Es normal sentirse asi en esta situacion.

No estds solo/a en esto.

Tus emociones son validas.

Estoy orgulloso/a de ti por compartir tus sentimientos conmigo.

No tienes que enfrentar esto solo/a.

Estoy aqui para escucharte y ayudarte en lo que pueda.

No hay nada de malo en pedir ayuda.

Eres fuerte y valiente por enfrentar tus emociones.

No tienes que disculparte por cémo te sientes.

Estoy aqui para ayudarte a encontrar una solucién.

Tus sentimientos son importantes para mi.

No tienes que tener todas las respuestas ahora

Estoy aqui para ayudarte a superar esto. b
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